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w» recordes até o fim do ano. Em julho, 0 Governo do
estado e a Prefeitura deram inicio &s obras de am-
pliagio da Marginal Tieté, que prevé a construgio de
trés novas faixas e pontes na tentativa de abrir espa-
¢o para a frota em expansio e de reduzir o tempo de
viagem em cerca de 35%. Ou seja, a esperanga € que
o problema do trinsito seja resolvido abrindo mais
eSpago para s Carros.

Com a proximidade do Dia Mundial sem Carro,
celebrado no préximo dia 22, Eroca SEo PAuLo
se langou ao desafio de imaginar a contramao de
tudo isso. Como seria uma Sio Paulo sem carros?
O que as cidades que baniram os automdveis tém
anos ensinar?

PROPOSTA MEDIEVAL

Pensar maneiras de por os pedestres no comando
das ruas paulistanas era uma missao talhada para
Joel H. Crawford. O designer americano dedicou

FES-AL-BALI

No Marrocos, burros
ecarrinhosdemdo
em vez de automaveis

Fundada ha 1.201 anos, Fes foi a capltal do Marro-
cosaté 1912 Hoje tem cerca de 1 milhdo de habitan-
tes. Seu maior centro comercial & Fes-al-Bali, declara-
da Patriménio da Humanidade peia Unesco em 1981
Cercada por muros de defesa erguidos no Império
Romano, Fes-al-Bali abriga 13.380 edificios historicos
& mais de 10.500 pequenos pontos comerciais - que
vao de cafés a lojas de tapetes e artesanato. Com 156
mil habitantes, € a drea urbana livre de carros mais
populosa do mundo

Por suas ruas estreitas, revestidas de pedra, cir
culam apenas pedestres, bicicletas, burros de carga
e carrogas de mao. Embora a medida possa variar
bastante, elas tém, em média, 3 metros de largura.
Para abrir espago para os carros, seria necessario
derrubar boa parte dos prédios e realizar obras de
terraplenagem que a descaracterizariam e coloca
riam em risco uma das principais fontes derendada
populagdo: o turismo.

Alnicaintervencao realizada desde a construgdo
da medina ocorreu hd cinco anes, quando algumas
viasde acesso aos principais bairros foram alargadas
para permitir a entrada de velculos de emergéncia.
Todo o transporte de mercadorias é realizado por
mini-vans, gue estacionam fora do principal portdo
de entrada, o Bab Boujaloud, e transferem a carga
para os burros e 0s carrinhos de mao.

mais de uma década de trabalho a criagio de um modelo
de planejamento urbano que rompesse com o padrio au-
tomdvel-dependente, em vigor desde os anos 50. Suas con-
clusdes foram publicadas nos livros Carfree Cities e Carfree
Design Manual, ainda sem tradugdo para o portugués. Neles,
o autor apresenta moldes para a construcio de cidades pla-
nejadas, detalhados no quadro da pagina 67. A légica tam-
bém pode ser aplicada & conversio de cidades que queiram
adaptar sua estrutura, fazendo uso exclusivo dos meios de
transporte coletivo. A pedido de Eroca Sio PauLro, Cra-
wford sugeriu medidas para que pelo menos um trecho da
capital paulista pudesse funcionar sem automdveis ou ca-
minhdes. Mas, antes de partir para a questio pratica, é pre-
ciso dar conta do bé-a-bd das carfree cities (cidades livres
de carro, em traducio literal).

“Minha proposta é radical e reaciondria”, diz. “Proponho
mudancas extremas que, no fiundo, representam um retorno
a padrdes urbanos consagrados.” Os dois pontos essenciais de
seu modelo remetem is cidades medievais: alta densidade de-
mografica e estimulo aos comerciantes locais. Ambos ajudam
areduzir o numero de viagens e o tempo de deslocamento en-
tre o Centro da cidade e seus extremos. Ao manter a densidade
demografica em, no minimo, 1.900 habitantes por quilémetro
quadrado, evita-se que a drea urbana se espalhe demais. Um
coméreio local ativo permite que as necessidades basicas de
consumo sejam atendidas pela lojinha da esquina.

Mas é possivel ter controle sobre tais elementos em uma
cidade ndo planejada que ambicione abolir carros e cami-
nhoes? “Dificilmente”, afirma Luiz Guilherme Castro, arqui-
teto com doutorado em planejamento urbano e professor
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da Universidade Mackenzie. Em economias de mercado, os locais de
trabalho tendem a se concentrar no Centro expandido das metrdpo-
les. “Seria preciso promover uma completa revisdo nas leis de zonea-
mento, para aproximar moradias e escritdrios, além de encontrar uma
soluciio para os transportes de pequenas cargas.” Outra dificuldade,
segundo o professor, é assegurar que uma determinada regido tenha
poder aquisitivo suficiente para fazer desses pequenos comeércios lo-
cais empreendimentos lucrativos. “Por outro lado, ndo hd como igno-
rar os custos ambientais e sociais do automével”, diz Castro. Para ele,
as iniciativas em prol de um sistema de transporte sustentavel nio
podem ser ignoradas. “F fundamental investir para ampliar a oferta e
a qualidade do transporte coletivo.”

Nesse ponto, os dois urbanistas esto de acordo. Crawford afirma que,
sem alternativas mais rapidas e tio confortdveis quanto o automovel,
seu modelo ndo funciona. Ele préprio amarga essa certeza todos os dias.
Depois de viver como pedestre na Holanda por mais de 20 anos, vol- »

AFIRMA O DESIGNE
OEL CRAWFORD
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VAUBAN
O modelo alemio

reproduzido até peios
xeigues de Abu Babi

Os prédios de apartamentos ja foram cons-
truidos sem garagens. Os edificios comerciais
também, Todos tém entre trés e cinco andares,
foram projetados para reduzir perdas de calor
e,assim, obteramaxima eficiénciaenergética
Casas térreas sdo proibidas e as ruas sdo de
uso misto. Lojas, restaurantes, bancos e esco-
las seintercalam as residéncias numa frequén-
ciamaiorqueadas cidades comuns, Tudo para
facilitar o acesso a pé - ou de bicicleta.

Erguida em 2006 no lugar de uma antiga
base militar nazista, a cidade planejada de
Vauban, na fronteira da Alemanha com a Su-
ica, abriga 5.500 habitantes em seus 2,8 km?
(area equivalente a de Aguas de Sdo Pedro, o
menor municipio paulista). O principal meio
detransporte é o bonde, que levaacidade de
Freiburg, de 215 mil habitantes, a 4 km dali.
Para encurtar a distdncia das estagdes de
bonde, Vauban foi desenhada como um re-
tangulo comprido e estreito, com bolsdes de
estacionamento nas extremidades, E 1a que
osvisitantes deixam seus carros. Ali também
ficam as duas garagens coletivas utilizadas
pelos moradores. E 0os motoristas ndo sdo
muitos. Atraidos pelaideia de melhor qualida-
de devida e maiorliberdade paraas criancas,
57% dos residentes venderam seus carros na
mudanca. Outros 13% se desfizeram deles en-
tre 2006 e este ano, 0s 30% que ainda mantém
seus automoveis pagam caro por elbs:uma
vaga nagaragem coletiva custa US$ 40 mil

Em entrevistaaojornal The New York Times,
arelacdes-publicas Heidrum Walter, que vive
em Vauban com o marido e os dois filhos desde
2006, diz que algumas pessoas ndo se habitua-
ram e deixaram a cidade. Sua familia, que antes
viviaem Freiburg, vendeu o carro. Boa parte do
sucesso da experiéncia é atribuida ao fato de
a cidade planejada ser uma comunidade de
nicho, que atrai gente comprometida com a
questdo ambiental. Mais da metade dos mo-
radores afirma votar no Partido Verde,

Considerada cidade modelo, Vaubaninspirou
similares na Alemanha, nos Estados Unidos e
~quemdirial - no emirado arabe de Abu Dabi
ParasediaraAgénciaInternacional de Energia
Renovavel, os xeiques do petréleo comegaram
aerguer este ano a cidade de Masdar, que ira
abrigar 40 mil pessoas e deve ficar pronta nos
proximos dois anos. Movida inteiramente
aenergias limpas, Masdar proibird o uso de
carros, 6nibus e caminhdes e privilegiara o
transporte coletivo sobre trithos.
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# tou 20s Estados Unidos em 2006. Em New Paltz,
cidadela de 6 mil habitantes a 100 km de Nova York,
os dnibus ndo tém hora para passar e os intervalos
entre um e outro podem levar mais de go minutos.
“Odeio cada metro dirigido, mas € impossivel ter
um mfnimo de qualidade de vida sem um carro.”

Portanto, o processo de conversao de uma cidade
ao modelo carfree nio se da corn uma canetada ve-
tando a presenca do automével. Crawford adverte
que o cuidado com o processo de substitui¢io do
transporte individual pelo coletivo é critico para o
sucesso do projeto, "A mudanga tem que ser gradu-
al, para que as pessoas percebam os beneficios re-
ais de abandonar o carro”, afirma. O prazo minimo
¢ de cinco anos e, dependendo da complexidade e
do volume de investimento necessario, pode levar
até 20 anos. O primeiro passo, portanto, é tornar o
transporte coletivo umna op¢io atraente, investindo
em conforto, frequéncia e agilidade.

BERRINI PARA PEDESTRES

Como fazer isso por aqui? Segundo os dados da -
tima pesquisa origem-destino realizada pelo Me-
trd de S3o Paulo, os automaveis respondem por
44% das viagens realizadas na cidade todos os dias.

CHEUNG CHAU

Vilarejo de pescadoresem
Hong Kong afasta carros
para atrair turistas

As vielas e ruas estreltas sdo pontuadas por ca-
sas antigas de estllo chinés, entremeadas por lojas
pequeninas, gue vendem comida, baldes plas
bugigangas para criangas. Os restaurantes e barra-
guinhas de comida rapida se concentram nas ruas
proximas & orla, nestailha de 30 mil habitantes que
na ultima década, tornou-se um dos principais des-
tinos turisticos de Hong Kong

0 trajeto entre Cheung Chau e as outras ilhas que
formam o arquipélago é realizado de ferry boat. Para
manter o clima pacato de antigamente, o governo op-
tou por proibir os automoveis comuns, Mas encomen-
dou a montadoras coreanas veiculos especialmente
desenhados para garantir a seguranca e o bem-estar
dos turistas, chamados de village vehicles. S3o mini-
carros de bombeiro, rminiambuldncias e miniviaturas
de policia, que trafegam apenas por algumas vias prin-
cipais. Com um territorio de 2,45 km?, ailhaé cortada
poruma extensa rede de trilhas, que ajuda aseparal
os pedestres das bicicletas,

PONTO PACIFICO:

Esse porcentual equivale a cerca de 5 milhdes de pessoas, que
precisariam de uma alternativa viavel de transporte. Obede-
cendo ao conselho de implantar a proibigio gradualmente,
bairro a bairro, Epoca SAo PAuLo selecionou um trecho da
Avenida Engenheiro Luis Carlos Berrini, na Zona Sul, e pediu
que Crawford rascunhasse um plano. Ele tomou um percurso
de 1,2 km, compreendido entre a Rua Quintana e a Avenida
Jornalista Roberto Marinho, que tem uma alta concentragio
de edificios comerciais — além de congestionamentos pesa-
dos nos horirios de pico.

A regido € servida pela linha g da CP'TM, com estagoes si-
tuadas na margem direita do Rio Pinheiros,a uma quadra de
distdncia da Avenida Engenheiro Luis Carlos Berrini. Qua-
se 20 linhas de énibus passam pelos pontos localizados na
marginal ¢ nos corredores da Berrini. Trata-se, na opjiniio do
designer, de uma boa infraestrutura inicial - que, entretanto,
requer ajustes. No trecho selecionado, hd apenas uma estagao
de trem, a Berrini. Considerando que o tempo maximo a que
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wima pessoa se dispde a caminhar é de 10 minu-
tos,alinha g da CPTM seria uma opgdo atraente
apenas para aqueles que trabalham a uma dis-
tincia de 600 metros da esta¢io, numa regido
entre as ruas Hans Oersted e Alcides Lourengo
da Rocha, menos de 58% da 4rea analisada.

Para contemplar 100% da regido, seria neces-
sario instalar pelo menos mais uma estagdo in-
termediaria, Também seria necessario que as
dreas de controle calculassem o volume de pas-
sageiros a cada hora do dia e-ajustassem a fre-
quéncia dos trens para evitar atrasos e super-
lotagdo. Também seria importante investir na
facilidade de integraco com as linhas do metro,
para ampliar o acesso a toda a cidade.

Os passos seguintes sdo menos simpaticos e
visam a desestimular financeiramente o uso do
carro. Cobrar peddgio, como ocorre no Centro de
Londres, é um deles. Outro ¢ taxar emissdes de
carbono e uso do solo junto com o licenciamento
anual do veiculo, H4 também a opgio de reduzir
o nimero de vagas de estacionamento no local -
uma medida que a Prefeitura de S3o Paulo ado-
tou emjulho, quando criou novas faixas de proi-
bi¢io para ajudar a desafogar o fluxo de carros,
cortando 3.400 vagas. O aumento no prego das
garagens privadas também ajudaria a estimular
a substitui¢io progressiva do automaovel.

Foi a dificuldade de estacionar que levou o
jornalista Thiago Benicchio, de 30 anos, a de-
sistir do carro em 2005. Quando foi estudar na
PUC, em Perdizes, levava muito tempo para en-
contrar vagas. Passou a usar o automével espo-
radicamente, e as reflexdes sobre a dependén-
cia dele inspiraram seu trabalho de conclusio
de curso, o documentdrio Sociedade do Automd-
vel. Apds a formatura, vendeu o carro que tinha
ganho dos pais aos 18 anos e gastou metade do
dinheiro em uma viagem de dois meses ao ex-
terior. Na volta, mudou-se da Vila Mariana para
as imediacdes da Avenida Paulista, no intuito
de usufruir melhor do transporte publico, espe-
cialmente do metrd. “Uma vida sem carro ndo
¢ vidvel para muita gente”, afirma Benicchio. “E
preciso se reorganizar para fazer tudo perto de
casa, e quem vive em certos bairros nem sempre
tem opgdo.” Para ele, uma das maiores dificulda-
des de uma vida sem carro é ir ao supermerca-
do. “Quando preciso transportar coisas pesadas,
vou a pé e volto de tixi” »

ILUSTRACAO: REPRODUCAO; FOT0: Sarah Murray / Radius Images

O BE-A-BA
DO CARFREE

O modelo proposto por Crawford tem
dois pré-requisitos:

1. As estagbes de transporte publico devem se
situar a uma distdncia que possa ser percorrida
apé, apartir de qualquer casa ou edificio comercial,
em 10 minutos, no maximo.

2.Adensidade demografica deve ser de pelo menos 1.900 habi-
tantes por quildmetro quadrado, para conter o crescimento da
dreaurbana e assegurar um volume minimo de passageiros ao
sistema de transporte coletivo.

O zoneamento estabelece dois tipos de bairros:

1. Distritos de uso geral -~ t&m vocacdo mista, com edificios resi-
denciais intercalados com prédios comerciais, escolas, hospitais
eoutros postos de prestacdo de servico.

2. Areas utilitarias - destinadas a industria pesada e a empresas
de servicos de infraestrutura, como energia, agua e saneamento
basico. E ali que ficam os bolsdes de estacionamento, reservados
aos visitantes e aos moradores que desejem manter um carro.

A cidade planejada é composta por distritos circulares,
arranjados em I6bulos que se conectam a drea central. Cada
lébulo é similar em forma e fung¢do. Essa distribui¢io permite
que todas as regides tenham rapido acesso ao Centro.

Desenho ideal para
cidade de 400 mil
habitantes: sio 26
distritos de uso geral
e seis areas utilitarias
em dois I6bulos. ode
crescer ordenadamen-
te, com a adigdo de
novos ldbulos.

< Topologia expandida

paracidade que tenha
entre 3 milhoes e 5 mi-
IhGes de habitantes:
156 distritos de uso
geral e 36 dreas utilita-
rias, distribuidas em
seis |6bulos principais
e seis algas adicionais.
As alcas ajudam a
manter em 52 minutos
o tempo maximo
de percurso entre o
Centro e os extremos.

{ Municipios com mais
de 5 milhGes de habi-
tantes requerem novo
; ; desenho: para man-
ter o tempo de desloca-
4 mento inferior a1 hora,
é preciso criar uma
cidade com varios
> centros. Isso jd ocorre
em lugares como
T Téquio, no Japao.
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“ANFITRIAS DA C|V||.|ZA§AO”

¥ A conviccio de Benicchio foi testada no fim do
ano passado, quando sua habilitacio expirou. Op-
tou por nio renova-la. “Estabeleci conexdes com a
cidade que nio tinha quando dirigia. Agora encon-
tro as pessoas por acaso.” As conexdes mencionadas
por Benicchio sdo o motor ideoldgico do modelo
carfree. “Se as cidades sio o ber¢o da civiliza¢io, as
Tuas s3o as suas anfitrids”, afirma Crawford. “E ne-
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las que se compartilham as experiéncias que ajudam a formar
o senso de comunidade.” Com as pessoas presas no trinsito, a
possibilidade de interagfio cai. Como consequéncia, o'grau de
intolerincia tende a aumentar.

Um dos maiores especialistas em mobilidade urbana do
mundo, o professor John Urry, da Universidade de Lancaster,
na Inglaterra, concorda parcialmente. “Banir os carros me pa-
rece impraticdvel”, diz Urry. “Mas é urgente questionar o pla-
nejamento urbano em vigor, que privilegia o carro na ocupa-
¢lo dos espacos ptiblicos.” Essaldgica orienta o plano diretor
observado pelas cidades inglesas desde 2001 e determina que
os investimentos priorizem o transporte coletivo.

H4 varios casos bem-sucedidos de estratégias intermedirias,
que apostam no transporte publico de qualidade para reduzir o
uso do automdvel. Com sua rede de veiculos leves sobre trilhos,
Portland, nos Estados Unidos, retirou 205 mil carrog das ruas
nos dias de semana (leia mais na pdg. 69). Jodo Paulo Amaral, es-
tudante de gestio ambiental, de 22 anos, optou pelo transporte
coletivo, mas aqui mesmo, em S3o Paulo. Vendeu o carro, depois
de nove meses experimentando alternativas. “Nosso transpor-
te pdblico nio é dos melhores, mas nio ¢ t3o ruim quanto eu
imaginava.” Amaral trabalha no Alto de Pinheiros e percorre
de bicicleta os 10 km entre o escritdrio e sua casa, no Campo
Belo. No fim da tarde, deixa a magrela no bicicletdrio do metrd



Anhangabati e toma o trem até a USP Leste. Depois das aulas,
volta para casa pedalando. “Testei todas essas op¢des antes de

me decidir”, afirma. “E aconselho até quem nfio quer vender o
carro a repensar trajetos e experimentar alternativas.”

0 “EFEITO BIKE”

A substituicio do carro pela bicicleta é tendéncia no mundo
todo. O movimento ciclista ganhou for¢a nos dltimos anos e
ajudou arepensar os espagos ocupados pelo carro em metro-
poles como Nova York, por exemplo. A secretaria de Transpor-
tes da cidade, Janette Sadik-Khan, vai de bicicleta para o tra-
balho e criou quase 300 km de ciclovias desde 2006. Em maio,
Janette iniciou seu projeto mais ambicioso: a reforma que ird
transformar cinco quarteirdes da Broadway em um bulevar
exclusivo para pedestres. Hd quem acredite que ela nfio pare
por ai. Especialmente porque é uma ferrenha defensora dos
direitos dos ciclistas, que ficou famosa por dizer a executivos
de Wall Street que “a bicicleta € o novo golfe”.

Embora exista amplo espago para as bicicletas no modelo
carfree, Crawford lhe atribui papel secundario. “Andar de bi-
cicleta é bem mais sustentével que andar de carro, mas é uma
solugio parcial. Nem todo mundo tem condicSes fisicas e nio
¢ nada agraddvel dirigi-las quando estd muito quente, muito
frio ou chovendo.” Explorar novos meios para tornar o siste-

FoTo- Latinstock
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PORTLAND

Municipio americano quer
liderar o movimento de
substituicdo do carro

Com 575 mil habitantes, Portland, no estado do
Oregon, é a 292 cidade mais populosa dos Estados
Unidos. Cortada pelo Rio Willamette, é subdividida
em cinco quadrantes e sua rede de transporte pu-
blico é apontada como modelo. E nessarede que a
Prefeitura - e os ativistas do movimento de substi-
tuicdo do carro como principal meio de transporte
-apostam para tornar a cidade mais amigavel para
os pedestres.

Por seu tracado plano, Portland é considerada a
melhor cidade dos Estados Unidos para andar de bici-
cleta. L3, eventos como as bicicletadas sdo frequentes
e atraem um grande numero de participantes. Com-
posto por quatro linhas de veiculos leves sobre trilhos
(VLT), bondes, 6nibus e trens, o sistema de transporte
coletivointerliga a area urbanaaos suburbios, servin-
doauma drea de 1.490 km? Embora os carros circu-
lem nos bairros e nos subdrbios, eles foram vetados
naregido central e em Riverfront - area de 300 mil m?
as margens do rio, que retine prédios residenciais,
restaurantes e um bulevar.

A proibicdo aos automaveis conta com o suporte
de mais de 90% da populagdo, que aponta o VLT como
amelhoralternativa. De acordo com a empresaque o
opera, 71% dos passageiros sdo usudrios voluntarios,
ou seja, proprietdrios de automdveis que preferem
utilizar o transporte publico para trabalhar ou levar as
criangas a escola. Segundo estimativas oficiais, o sis-
tema integrado de VLT, bondes, 6nibus e trens retirou

205.200 carros das ruas de Portland desde 2003 R

ma de mobilidade urbano mais sustentivel é a es-
tratégia defendida por Luiz Guilherme Castro, do
Mackenzie, por John Urry, da Universidade de Lan-
caster, e por uma ampla corrente de urbanistas. “Por
trds da racionalidade do carro, hd uma série de irra-
cionalidades”, diz Castro. “Eles ocupam muito es-
pago e transportam oito vezes menos gente que um
6nibus.” Além das alternativas de transporte publi-
co, Castro cita os esquemas de pequenos carros co-
letivos, como o da empresa americana ZipCar, que
opera clubes de compartilhamento de veiculos hi-
bridos em cidades dos Estados Unidos e da Europa.
“Acho essa proposta menos radical, mas tdo revolu-
ciondria quanto a de banir automéveis particulares
das dreas urbanas”, afirma Castro. §P

Leia mais sobre o ZipCar e outras experiéncias
quereduzem acirculagdo de carros nas principais
cidades do mundo em www.epocasp.com.br.
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